
苗栗縣竹南國民小學 115 學年度上學期 

(  樂樂棒球社  )  教學計劃表 

教學目標及課程內容簡介 

一、上課時段:每周四 15：40～15：10  

二、招生對象:2～6年級 

三、課程簡介： 

  

推廣基層樂樂棒球培養小朋友對樂樂棒球的喜好，提早為未來棒球大廈基礎,，指導小

朋友傳球、打擊、規則等 ，透過比賽讓小朋友們體驗樂樂棒球的樂趣。為未來有興

趣參與棒球運動的小朋友做啟蒙。 

 

師資簡介 

指導老師 ：黃宇正 

 

一、學歷: 

中國文化大學 校隊 

開南大學校隊 

 

二、經歷: 

1.fiba3X3 球員  

 

三、證照: 

中華民國籃球協會  C 級教練 

C 級教練裁判 

樂樂棒球講習 

大有國小校隊教練 

中山高中校隊教練 

大有國小社團教練 

照南國小社團教練 

 



【附件三】 

苗栗縣竹南國民小學  115學年度第 一 學期  樂樂棒社  社教學計畫表 

次數 日期 授課內容 

1 9/24 課程規則講解 

2 10/1 個人傳球 

3 10/8 個人傳接球 

4 10/15                        遠程傳接球 

5 10/22 打擊訓練 

6 10/29 團隊配合 

7 11/5 綜合訓練 

8 11/12 綜合傳接 

9 11/19 隊內比賽 

10 11/26 綜和演練 

11 12/3 綜合演練 

12 12/10 友誼賽 

13 12/17 有誼賽 

14 12/24 成果發表 

 

  填表人：黃宇正            學務處：                校長： 

 


