
苗栗縣竹南國民小學 115 學年度上學期 

(  書法社  )  教學計劃表 
教學目標及課程內容簡介 

一、上課時段:  

二、招生對象: 二到六年級， 10 人以上開班，  15 人為限。 

三、課程簡介 

(一)課程目標：1.培養學生具備書法設計的基本能力 

            2.培養學生探索書法設計以及觀察辨識賞析設計作品的能力 

            3. 培養學生書法設計創作的務實經驗 

 

(二)課程內容簡介:  

筆法鍛鍊：點線的面控制 

• 基礎線條與逆鋒起筆、迴鋒收筆練習。 

• 永字八法（側、勒、弩、趯、策、掠、啄、磔）深度拆解。 

• 提按、轉折、方圓、藏露等運筆技巧。 

結構美學：字形間架架構 

• 獨體字的重心平衡與筆畫呼應。 

• 合體字（左右、上下、包圍結構）的比例分配。 

• 偏旁部首的空間挪讓與穿插避就。 

臨摹實踐：與古人對話 

• 讀帖訓練：觀察字帖的筆勢流動與線條粗細。 

• 對臨與背臨：精準複製字帖字形，進而內化成肌肉記憶。 

 

 

師資簡介 

指導老師 : 魏美玉 

 
學歷： 實踐家專 

 

 經歷： 頭份救國團書法社團指導老師 

       竹南國小硬筆書法、書法社團指導老師 

       照南國小硬筆書法、書法社團指導老師 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣竹南國民小學 115  學年度第 一 學期書法社教學計畫表 

次數 日期 授課內容 

1 9/22 永字八法練習 

2 19/22 國字筆畫練習表 

3 10/6 避讓原則 

4 10/13 穿插原則 

5 10/20 主次原則 

6 10/27 置中原則 

7 11/3 均間原則 

8 11/10 平衡原則 

9 11/17 疏密原則 

10 11/24 唐詩臨摹練習(一) 

11 12/1 唐詩臨摹練習(二) 

12 12/8 春聯斗方練習 

13 12/15 創意春聯 

14 12/22 春聯與纏繞畫結合 

 

  承辦人：                 學務處：               校長： 

 


